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ARICILAR ICIN TIBBI ARICILIK

LITVANYA ARICILIK, ARI URUNLERI VE APITERAPIYE YONELIK ULKE RAPORU
Doc. Dr. Anzelika Dautarté, Prof. Dr. Virginija Dulskiené

Vytautas Magnus Universitesi- LITVANYA

1-Genel Aricilik Bilgisi:

Litvanya'da aricilik evrimi iki asamaya ayrilabilir: aga¢ i¢i bos aricilik ve kovan aricilig.
Ormancilar, 6zellikle marangozlar, devlet 6ncesi donem boyunca ve Litvanya Biiyiik
Diikaligi'nda aga¢ oyuk aricilik yaptilar. Merdivenler veya tirmanma aparatlartyla erisilebilen
hem dogal hem de yapay oyuklara sahiptiler. Aga¢ i¢i bos aricilik, yaygin ormansizlasma
nedeniyle ortadan kaybolmadan 6nce 16. ve 17. ylizyilin baslarinda gelisti. 19. ylizyilda Rus
Imparatorlugu kisitlamalar1 ile diizenlenmistir (1804'te oyuk kesmek yasaklanmustir). 19.
yiizyilin sonlarinda Litvanya'nin ormanlik giiney bolgesinde hala i¢i bos aricilik yapiliyordu,

ancak 20. yiizyilda ortadan kalkti.

Litvanyali aricilarin organize faaliyetleri 20. yiizyilin baslarinda basladi. "Bite" toplulugu,
1915'ten itibaren Vilnius'ta ve 1919'dan 1927'ye kadar Kretinga'da, Litvanya'nin her yerinde
subelerle varligimi siirdiirdii. Kretinga ilgesinde, "Spiecius" dernegi 1917'den 1918'e kadar
faaliyet gosterdi. 1927'den 1940'a kadar Kaunas, Litvanya Arn Yetistiricileri Dernegi'ne ev
sahipligi yapti. "Lietuvos bitininkas" (1905), "Sodyba" (1928-1931) ve "Naujoji sodyba"
(1938-1944) dergilerinin tiimii aricilikla ilgili makaleler igeriyordu. 1947'den beri halka agik
ar1 kovanlart gelistirildi (1991'den sonra ozellestirildi). Aricilik, 1950'den beri Cumhuriyet
Aricilik Ofisi tarafindan ve 1962'den 1989'a kadar Cumhuriyet Aricilik ve Bahgivanlik Vakfi
tarafindan yonetilmektedir. Litvanya Bahg¢ivanlik Cemiyeti'nin Ariciik Boliimii 1959'dan
1989'a kadar aktifti. 1963'te 200.000'den fazla ar1 kolonisi ¢iftlikte ve amatérdeydi arici ari

kovanlari, 1452 ton ticari bal ve 5,9 ton balmumu verdi. 1980 yilindan 1991 yilina kadar aricilik
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kurulu Tarim Bakanlig1 tarafindan denetlenmistir. Aricilar Birligi 1989'da kuruldu ve 2000'de
Litvanya'da 44 grubu vardi. 1983 yilinda Stripeikiai'de (Ignalina ilge belediyesi) Aricilik
Miizesi agildi. 1980'lerde ve 1990'larda ariciligin biiylimesini engelleyen asir1 pestisit kullanimi
ve simdi 1978'den beri yayilan tehlikeli ar1 hastaligi varroa'nin yayilmasi, sorunlar1 daha da
karmasik hale getirir. Bagimsizligin yeniden tesis edilmesinin ardindan (1990), 30-100 veya

daha fazla ar1 kolonisi barindiran uzmanlasmis 6zel ¢iftliklerin kurulmasi basladi.

Litvanya Istatistik Dairesi'nin verilerine gore 2020 yili basinda Litvanyali aricilarin elinde
203,4 bin ar1 kolonisi bulunuyor. 2015 yilina kiyasla %67 daha fazla ar1 kolonisi tescil edildi
(Sekil 1).
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Sekil 1. 2010-2022Aras1 ar1 kolonileri (yilin baslangicinda),binler olarak
Kaynak: Lithuanian Istatik Birimiva Agrpbite.It

2020'min basinda en fazla sayida ar1 kolonisi Vilnius (32,2 bin), Panevézys (29,1 bin) ve Kaunas
(27,2 bin) eyaletlerinde kaydedildi. Sekil 2, tiim ilgelerdeki ar1 kolonilerinin sayisini
gostermektedir. Ortalama olarak, bir Litvanya ar1 kovaninda 23 ar1 kolonisi tutuldu. Organik
aricilik ¢iftlikleri (27) sadece %0,6'dir. Tarmmsal Bilgi ve Kirsal Is Merkezi'ne gore, 2019'da
tiim aricilardan profesyonel ¢iftliklerin (150'den fazla ar1 kolonisine sahip) 42'si veya yalnizca

yaklasik %0,5'1 vardi. 2018 yilina kiyasla profesyonel sayis1 neredeyse %40 oraninda azaldi.
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Ortalama olarak, 2019'da bdyle bir ciftlikte yaklasik 297 ar1 kolonisi vardi. 2019 yilinda

aricilarin ortalama yasi 46 idi.
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Sekil 2. 2020 yilinda eyaletlere gore ar1 kolonisi sayisi (bin olarak)

Kaynak: Litvanya Istatistik Dairesi

2007'nin sonunda, Litvanya'da Tarim ve Gida Uriinleri i¢in Ulusal Kalite Sistemi(UKS)
yasallastirildi. Bu sistem altinda yetistirilen veya iiretilen iirlinlerin olaganiistii kalitede {irtinler
olarak adlandirilmasina karar verildi. Daha sonra bu isim netlestirildi ve 1 Kasim 2015'ten
itibaren bu tiir iiriinler Ulusal Tarim ve Gida Kalite Sistemine (UKS) gore iiretilen iiriinler
olarak adlandiriliyor. Bu iiriinler 6zel bir Kalite Isareti ile isaretlenmistir. UKS, kalitesi AB ve
ulusal mevzuat tarafindan belirlenen giivenlik, hayvan ve bitki sagligi, hayvan refahi veya ¢evre
gerekliliklerini asan, insan tiiketimine yonelik {irlinlerdir. Belirli ¢iftcilik veya iiretim
yontemlerinin kullanilmasi nedeniyle, bu iiriinler 6zel niteliklere sahiptir. Uretim ve/veya

isleme siirecleri, dogalligi, besin degeri ve ¢evreyi koruma yonleriyle 6ne ¢ikiyor.

PB Ekoagros'a gore 2016 yilinda UKS'ye uygun olarak iiretilen ar1 iirlinlerinin iiretimini yapan

aricilik isletmesi sayis1 119, 2017'de 131, 2018'de 127 ve 2019'da 107'dir (Sekil 3).
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Sekil 3. Ulusal Tarim ve Gida Kalite Sistemi (UKS) aricilig
Kaynak: PB “Ekoagros”

Litvanya'da organik aricilik ve organik ar1 irlinleri tiretimi gelistirilmektedir. Organik bir arilik,
kontamine olmayan ar1 {iriinleri elde etmek i¢in ar1 meralarinin temizligi, ar1 bakimi ve tedavisi,
bal ve diger ar f{iriinlerinin toplanmasi, islenmesi ve depolanmast i¢in belirlenmis
gerekliliklerin izlendigi bir ariliktir. PB Ekoagros verilerine gore 2016 yilinda organik aricilik
yapan sertifikali aricilik tesisi sayist 22, 2017 yilinda 23, 2018 yilinda 25, 2019 yilinda ise 27
olmustur (Sekil 4).
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Sekil4. Organik aricilik
Kaynak: PB “Ekoagros”

2. Ar uriinleri iiretimi

Litvanya Istatistik Dairesi'nin (SD) verilerine gore, 2016'da Litvanya'da 2708 ton, 2017'de 2622
ton, 2018'de 4207 ton ve 2019'da 5284 ton bal iiretildi. 2019 yilinda 2016 yilina gore bal iiretimi
%95,1, 2018 yilinda ise 2017 yilina gore %60,5 artt1. Bir y1lda bal iiretimindeki bu kadar 6nemli
bir artig, aricilik i¢in elverigli hava kosullar1 ile pek agiklanamaz. Biiyiik olasilikla, bu, SD
Genel Midiirii tarafindan 2018'de onaylanan, revize edilmis istatistiksel anket metodu ile
ilgilidir. Bu siiriim, SD tarafindan 2016-2017'de yayinlanan ar1 kolonisi sayisinin énemli 6l¢iide
farkli oldugu gercegiyle de dogrulanmaktadir. Devlet Gida ve Veterinerlik Hizmetleri (SFVS)
verilerinden (2016 sonunda, SD- 133,5 bin ve SFVS'ye gore - 188.000; 2017 sonunda, SD'ye
gore - 137,8 bin ve SFVS'ye gore - 191,8 bin) ve 2018'de neredeyse sona denk geldi (SD'ye
gore - 198,0 bin ve SFVS'ye gore - 193,7 bin).

SD verilerine gore 1 koloniden elde edilen ortalama bal miktar1 2016 yilinda 20,5 kg, 2017
yilinda 19,3 kg, 2018 yilinda 21,3 kg ve 2019 yilinda 26,3 kg olmustur. Bir koloniden elde
edilen bal miktarina gére 2016 yilinda 3.852 ton, 2017 yilinda ise 3.715 ton bal {iretilmis olmasi
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gerekirdi. Ardindan 2018 yilinda 2017 yilina gore bal iiretimi %13,2 artt1 ve 2019 yilinda 2016

yilina gore bal {iretimi artt1. , %37,2 oraninda.
Tablo 1. 2016-2019'da balin perakende ve satin alma fiyatlari

Kaynak: Litvanya Istatistik ve Tarimsal Bilgi Departmani ve Kirsal is Merkezi

Fiyatlar , EUR/Kkg 2016 2017 2018 2019
Ortalama perakende satis fiyati 5,69 6,09 6,24 6,17
Pazarda fiyat 5,21 6,20 6,34 5,43
Satin alma fiyati 2,45 2,91 3,10 2,45

Diger ari iiriinleri de Litvanya'da liretilmektedir: balmumu, polen (arilar tarafindan toplanir),
ar1 ekmegi, ar1 propolisi, ar1 siitii. Ancak bu ar1 liriinlerinin iiretim 6l¢egine iliskin istatistiki
bilgiler toplanmamaktadir. Diger ar1 {riinlerinin fiyatlar1 Tablo 2'de sunulmaktadir. Bu
tiriinlerin fiyatlar1 2019'da 2016'ya gore baldan daha fazla artarak - %16,7'den %46,2'ye, ancak

2019'da baz tirlinlerin fiyatlar1 2018'e gore %0,5 ile %12,5 aras1 oranlarda azaldu.

Tablo 2. 20162019 Y1l1 Ar1 Uriinleri Fiyatlar:

Kaynak: Litvanya Cumhuriyeti Tarim Bakanligi'nin tarimsal {riinlerin ve canli varliklarin
normatif fiyatlarma iliskin emirleri.

Fiyatlar , EUR/kg 2016 2017 2018 2019

Ar1 balmumu 6,50 6,50 10,0 9,50
Ar1 Sutl (1 g) 1,95 1,95 2,50 2,50
Propolis 45,00 45,00 60,0 52,5
Polen 16,00 20,00 20,0 20,0

2018 yilinda balin ortalama satis fiyat1 3,61 EUR/kg idi, yani bal 2017 ile ayni fiyata satildi
(2017'ye gore sadece 0,01 EUR daha pahali). Litvanya eyaletlerine gore en pahal1 bal Klaipéda
(7,04 EUR/kg) ve Alytus (5,12 EUR/Kg) ilcelerinde, en ucuz bal ise 2,77 EUR/kg ile Utena
ilgesinde satildi. Litvanya Istatistik Dairesi verilerine gore 2018 yilinda balin satin alma fiyati

son 10 yilin en yiiksek fiyat1 oldu (Sekil 5).
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Sekil 5. Litvanya'da bal satin alma fiyati
Kaynak: Litvanya Istatistik Dairesi
Tablo 3. Aricilik iirlinlerinin ortalama fiyati, EUR/kg

Kaynak: Litvanya Cumhuriyeti Tarim Bakanli§i'nin tarimsal iriinlerin ve canli varliklarin

normatif fiyatlarina iligkin emirleri.

Sekil 5. Litvanya'da bal satin alma fiyat1 Kaynak: Litvanya Istatistik Dairesi Tablo 3. Aricilik
iriinlerinin ortalama fiyati, EUR/kg Kaynak: Litvanya Cumbhuriyeti Tarim Bakanligi'nin

tarimsal {irlinlerin ve canli varliklarin normatif fiyatlarina iliskin emirleri.

Bal (perakende satis fiyat1), EUR/kg 6,24 6,17
Bal (toptan satis fiyat1), EUR/kg 3,10 2,45
Art mumu, EUR/kg 10,0 9,50
An Sutd, EUR/g 2,5 2,50
Propolis, EUR/kg 60,0 52,50
Polen, EUR/kg 20,0 20,00
Arn yetistiriciligi

Bir ana arimin ortalama fiyati 40,0 60,0
Bir stirtintin ortalama fiyati , EUR/kg 28,0 27,50

Litvanya'da ar1 kovanlarinda tiretilen balin bir kism1 toptan ve perakende ticaret sirketleri ile

isleme sirketleri tarafindan satin alinmaktadir. Litvanya Istatistik Departmaninin verilerini
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degerlendirdikten ve biiyiik bal {ireten sirketlerle goriistiikten ve bilgilerin bir kismini1 medya
kaynaklarinda bulduktan sonra, 2016-2019 yillarinda sirketlerin iiretilen balin yaklasik %20-
30'unu satin aldig1 tahmin edilebilir. Balin yaklasik %2-3' islenmek {izere, geri kalani ise i¢

pazarda ticaret ve ihracat i¢in kullaniliyordu.

2016-2019 yillarinda tiretilen balin en bliyiik payr yaklasik %50-65 oraninda dogrudan
tilketicilere satildi. Bal dogrudan evden, pazarlarda, fuarlarda ve cesitli etkinliklerde

satilmaktadir. Online aligveris de son yillarda oldukga popiiler hale geldi.

Balda dis ticaret dengesi 2016'da pozitifti, ihracat ithalati 185,0 ton ast1, ancak 2017-2018'de
ihracattaki diisiis nedeniyle denge negatif oldu ve 2017'de ithalat ihracat1 476,5 ton asti; ve
2018'de - 354,0 ton. 2019 yilinda ihracatin yeniden artmasiyla birlikte dis ticaret dengesi
pozitife donerken, ihracat ithalat1 486,1 ton geride birakt.

2019 yilinda, 2018 yilina gore %59,9 ve 2016 yilina gore %11,5 daha fazla olan 1089,3 ton
Litvanya bali yurtdigina ihra¢ edildi. 2016'da ton bal, 2017'de 415,9 ton, 2018'de 353,8 ton ve
2019'da 764,5 ton bal yeniden ihra¢ edildi. toplam bal ihracat1 2018 yilina gore ytlizde 79,1,
2013 yilina gore ylizde 17,3 artt1.

2016-2019'da Litvanya menseli balin %97'den fazlas1 diger AB ulkelerine ihrag edildi. 2016-
2018'de en cok bal Almanya'ya satild1 (2016'da %36,4, 2017'de %33,5, 2018'de %24,1), ancak
2019'da Almanya'ya %?21,8 satilsa da en biiyiik dis pazar Polonya oldu ve %47,0 Litvanya bali
ithrag edildi. Diger en biiyiik bal ihra¢ eden {ilkeler ise Litvanya'nin komsular1 olan Letonya ve
Estonya idi. 2016'da %42,2, 2017'de %55,3, 2018'de %50,6 ve 2019'da %64,1'i Letonya,
Estonya ve Polonya'ya ihrag¢ edilmistir. bal (Sekil 6). Yeniden ihracat da dahil olmak {izere
toplam bal ihracati da neredeyse yalnizca AB iilkelerine (balin %1,3-2,3'U Gglincu Ulkelere ihrag
edildi) ve Litvanya mensgeli ihracatla ayni {ilkelere gerceklesti. 2016'da balin cogu Almanya'ya
(%32,4) ve Polonya'ya (%25,0), 2017'de Estonya'ya (%24,0) ve Almanya'ya (%21,3) ve 2018
ve 2019'da Fransa'ya (%18,5 ve %19,3) ve Almanya’ya (%17,8 ve %18,9)ihrag edildi.
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Sekil 6. Litvanya menseli bal ihracatinin cografi yapisi
Kaynak: Litvanya Istatistik Dairesi

Litvanya'ya ithal edilen bal miktar1 2016-2019'da ¢ok az degisti. 2016 yilinda Litvanya'ya
1395,5 ton bal ithal edildi ve 2019'da 1367,7 ton veya 2016'ya gore %2,0 daha az bal ithal
edildi. Litvanya pazarinda kalan ithal bal miktar1 2016'da 791,6 tondan 2017'de 1034,0 tona
yiikseldi; 2018 yilinda 968,5 tona, 2019 yilinda ise 603,2 tona geriledi. 2019'da, 2018'e kiyasla
ithal balin %37,7'si Litvanya pazarinda kald1 ve 2016'ya kiyasla %23,8 daha az ithal bal.
Litvanya'daki toplam bal tiiketiminde ithal balin pay1 (hesaplama stoklardaki degisimi dikkate
almiyor) 2016-2018'de neredeyse hi¢ degismedi: 2016'da %21,6, 2017'de %24,7 ve 2018'de
%21,5. Ancak 2019 yilinda bu pay yiizde 12,6'ya geriledi.

Bal ithalatinin cografi yapis1 2016-2019 doneminde neredeyse degismemistir. Balin yaklagik
yaris1 Ukrayna'dan, tigte biri Cin'den ve % 16.1-21.0 Polonya'dan ithal edildi (Sekil 7). Balin
bir kism1 (%1,4-3,5) Letonya'dan ve ¢ok az1 diger iilkelerden ithal edildi. 2016 yilinda toplam
balin %75,5', 2017'de %81,2'si, 2018'de %79,9'u ve 2019'da %77,1'i Uguncl ulkelerden ithal

edilmistir.
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Sekil 7. Litvanya menseli bal ithalatinin cografi yapisi

Kaynak: Litvanya Istatistik Dairesi

2019 yilinda NQP'ye uygun olarak iiretilen ar1 liriinleri liretimi yapan aricilik ¢iftlikleri 155,0

ton bal iiretti, yani 2018 yilina gére %14,6 daha az. Balin yan1 sira diger ar1 iirlinleri tiretimi de

yapilmistir (polen, ar1 ekmegi, propolis, ar1 siitii ve ar1 lirlinleri karisimlart). 2019 yilinda 2018

yilina gore tiim bu ar1 tirinlerinin tiretiminde artis olmustur (Tablo 4).

Tablo 4.2016-2019 Yillarinda Ulusal Tarim ve Gida Kalite Sistemine (NQP) gore iiretilen
ar1 uiriinlerinin iiretimi

Bal, kg 172650,22 158665,67 181435,73 155029,6
Polen, kg 1573,20 2062,30 1975,30 2187,3
Ar1 ekmegi, kg 1815,90 2143,51 2060,27 2280,92
Propolis, kg 129,82 95,35 108,18 119,8
An Sutd, kg 0,950 0,687 0,105 1,055

2019 yilinda organik aricilik ciftlikleri 32,3 ton organik bal iiretti, yani 2018 yilina gore

neredeyse ligte bir oraninda daha az. Organik balin yani1 sira polen, ar1 ekmegi ve zift de tiretildi.

2019 yilinda 2018 yilina gore tiim bu ar1 {iriinlerinin iiretimi azaldi (Tablo 5).
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Tablo 5. 2016-2019 yillar1 arasi organik ar1 tiriinleri tiretimi.  Kaynak: PB “Ekoagros”

Uranler 2016 2017 2018 2019
Bal, kg 34500,00 42776,93 47836,4 32326,5
Polen , kg 604,00 543,00 410,0 369
Ar1 ekmegi, kg 494,20 610,15 724,0 592,8
Propolis, kg 30,76 50,02 62,6 39,0
An Sutd, kg 0,72 0,575 0,0 0,0

3. Apiterapi ve apiterapi agisindan ar1 iiriinlerinin iiretimi, depolanmasi ve pazarlanmasi
hakkinda bilgiler

Tarihsel yaklasim:

v —

Kliniklerinde kalp sorunu olan hastalarda taze ar1 siitliniin faydalarin1 arastirmaya basladi.
Kaunas Ila¢ Fabrikas1 "Sanitas", 1966'da propolis etanol 6zii ve ar1 siitii tabletleri iiretmeye
bagladi. 1967'de, Litvanya'nin ilk ar1 zehiri merhemi "Apitrit" icat edildi. O zamanlar eczaci
olan A. Gendrolis, 1971'de propolisi arastirmaya basladi ve 1974'te endiistriyel {iretim i¢in baz1
g6z damlalarinin aragtirilmasi lizerine ilk tezini sundu. M.D. L. Mackevicius, Litvanya'da ar1
zehri (sokmalart) kullanan ilk kisiydi. ) 1975 yilinda tedavi amacli ve bu amagla bir aparat icat
etti. Litvanya Apiterapi Dernegi Kurucu Meclisi 1991 10 02'de Devlet ilag Sirketi “Sanitas’ta
yapildi. Bu, Litvanya apiterapi derneginin dogum giinliydii. Ekim 1991'de Druskininkai'de
apiterapi dersleri diizenlendi. Siireleri 60 saatti ve izleyiciler arasinda Litvanya, Letonya,

Estonya, Ukrayna ve Rusya'dan 27 kisi vardi.

Litvanya Saglikli Yasam Tarzi ve Dogal (Tamamlayici ve Alternatif Tip Odas1) 2011 yilinda
kurulmustur. Odanin faaliyetleri iki sektore ayrilmistir: 1. sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
ile hastaliklarin yani sira saghigin korunmasi ve gelistirilmesi alanindaki faaliyetlerin
gelistirilmesine odaklanan saglikli yasam tarzi Onleme ve 2. dogal tip yoOntemlerinin
hastaliklarin tan1 ve tedavisinde uygulanmasi. Litvanya Cumhuriyeti Seimas'in "Birey ve Halk
Sagliginin Korunmasi ve Gelistirilmesi Politikasi"na iliskin Karar1 2012 yilinda kabul
edilmistir. Bu, geleneksel olmayan tibbi hizmetlerin saglanmasini mevzuat seklinde

diizenlemeye c¢alisacagimizi belirten bir hiikkmii igeriyordu. Litvanya Cumhuriyeti
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Hikdmeti'nin, geleneksel olmayan tip uygulamalarini diizenlemeye yonelik bir karar1 da i¢eren
"2014 icin Oncelikli Yasama Girisimleri Listesinin Onaylanmas1 Hakkinda" Karari, 2014
yilinda kabul edildi. Saglik Bakanligi biinyesinde Geleneksel Olmayan Tip Girisimlerini
Koordinasyon Daire Baskanlig1 2014 yilinda kurulmustur.

Litvanya Cumhuriyeti XllI-2771 sayili Tamamlayici ve Alternatif Saghk Hizmetleri
Kanunu (TASHK) 14 Ocak 2020'de kabul edilmis ve 01 Ocak 2021'de yiiriirliige girmistir.
TASHK Kanunu, bir gelistirme komitesi ve uzmanlik niteliklerinin degerlendirilmesi i¢in bir
komite olusturmak, dahil edilecek belirli hizmetlerin bir listesini onaylamak, TASHK hizmet
saglama protokollerinin hazirlanmasi i¢in bir yonerge hazirlamak, TASHK kuruluslarinin
faaliyetlerinin ruhsatlandirilmasina iliskin kurallar ve TASHK uzmanlarinin faaliyetlerinin
ruhsatlandirilmasina iligkin kurallar1 hazirlanmasini saglar. Bir TASHK apiterapi uzmani
niteligini elde etmek amaciyla Kaunas'taki Litvanya Saghk Bilimleri Universitesi'nde
lisansiistii calismalarin yapilmasi planlanmaktadir. Yiiksekdgretim kurumlari, gelistirme
komitesi ile koordine edilen ve Saglik Bakam tarafindan onaylanan egitim programlari
gelistirme stirecindedir. Hizmet i¢i egitimler, Saglik Bakanlig1 ile planlama yapilarak dernekler
ve TASHK kuruluglari tarafindan yapilabilir. TASHK olarak siniflandirilan belirli hizmetler
vardir; su aritma tedavisi; viicut aromaterapisi; yiiz bakim prosediirlerinin tedavisi; yuz
aromaterapisi; fitoterapi; hirudoterapi; apiterapi; endobiyojenikler; ayurveda; kopek tedavisi;

akupunktur; uygulamali kinesiyoloji; osteopati; yunus terapisi ve hipoterapi gibi.

TASHK apiterapisinde uzman olarak lisans almak icin gereken 6zel belgeler sunlardir:
Yiiksekogrenim mezuniyet belgesi; TASHK apiterapisinde edinilmis profesyonel yeterliligin
kanit1; Litvanya'da ikamet etme ve calisma hakkinin kaniti; Resmi dilde yeterlilik belgesi.

Bunlar var ise, lisans siresiz olarak verilir.

TASHK apiterapi uzmani olarak lisans almak isteyen gercek bir kisi i¢in nitelik gereksinimleri
asagidaki gibidir: TASHK apiterapi uzmanm olarak lisans almak isteyen gercek kisilerin
apiterapi egitimleri Saglik Bakanlig: tarafindan belirlenen yonerge kapsaminda, daha yiiksek
bir egitim derecesine veya egitimini tamamladiktan sonra elde edilen esdeger bir yliksek
ogrenim yeterliligine sahip olmalidir; ya da, tip veya rehabilitasyon-dis hekimligi- eczacilik-
agiz bakimi- halk sagligi-beslenme-biyoloji-genetik-mikrobiyoloji -molekiler biyoloji-

biyofizik-biyokimya veya veterinerlik ¢alismalarini tamamlanmis olmalar1 gerekir.
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TASHK apiterapi hizmetleri saglamak igin iki tiir uzmanlik lisans1 vardir: apiterapi ig¢in
tamamlayic1 ve alternatif saglik hizmetleri uzman1 veya TASHK apiterapisinde uzman

yardimcisi.

Bir TASHK apiterapi kurulusu icin de 6zel lisans gereklilikleri vardir. Bu TASHK kurulusunun
personeli, TASHK apiterapi uzmanlarinin gegerli lisanslarina sahip olmalidir. Ayrica, TASHK
apiterapi hizmetlerinin saglanmasi igin gereksinimler ve protokoller de vardir. Bir TASHK
apiterapi kurulusunun hijyen pasaportuna ve hukuki sorumluluk sigortasina sahip olmasi

gerekir. TASHK apiterapi kurulusunun lisansi siiresiz olarak verilir.

Litvanya Cumbhuriyeti Saglik Bakani, 30 Haziran 2022 tarihinde, tamamlayici ve alternatif
saglik ve apiterapi hizmetlerinin saglanmasina yonelik gereksinimlerin taniminin
onaylanmasina iligkin bir emri imzaladi. Bu yasa, tamamlayici ve alternatif saglik apiterapi
hizmetlerinin sunumuna iligkin gereksinimlerin taniminl, tamamlayici ve alternatif saglik
hizmeti apiterapi hizmeti sunan uzmanlarin hak, gorev ve yeterliliklerini, TASHK apiterapi
uzman yardimcilarinin gorev ve yeterliliklerini, saglamak icin kullanilan apiterapi iirlinlerine
iligkin gereksinimleri, TASHK apiterapi hizmetlerinin yiiriitiildiigti tesisleri, bu hizmetin
saglanmasin1 organize etme prosediiriinii ve kullanim belgelerinin diizenleme esaslarini

belirler.
Tedavi uygulamalarinda ari iiriinlerinin kullanimina iliskin arastirmalar:

Litvanya'nin ¢ok eski aricilik gelenekleri vardir ve yiizyillardir ar1 {irtinleri halk hekimliginde
yaralarin, Oksliriigiin, ilserlerin, tiiberkiilozun ve diger hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Litvanya'da apiterapi iizerine yapilan bilimsel aragtirmalar, 50 yili agkin bir
stire once Kardiyoloji Departmaninda kardiyovaskiiler hastaliklardan mustarip hastalar i¢in taze
ar1 siitiiniin uygulanmasiyla baglamistir. 1971'den itibaren Litvanyali bilim adamlari, propolis
niteliklerinin arastirilmasina ve propolis iiriinlerinin gelistirilmesine odaklaniyorlar. Litvanya
Onkoloji Merkezi, Deneysel ve Klinik Tip Enstitiisii ve Litvanya Beslenme Merkezi'nden bilim
adamlari, 1990-1998 yillarinda ar1 iirlinleri lizerine arastirma yaptilar. Arastirmanin bulgulari,
ar1 Uriinlerinin hastalarin bagisiklik sistemi iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir.
Litvanya Beslenme Merkezi personeli tarafindan bal ve polenin kimyasal bilesimi ve biyolojik
Ozelliklerinin yani sira hijyenik analiz aragtirmasi yapilmistir. 1995 yilinda Dr.J. Jankauskieng,

Litvanya'da prof rehberliginde bazi goz hastaliklarim1 tedavi etmek icin bal kullanmaya
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baslayan ilk kisi oldu. E. Daktaravi¢ien¢, Kaunas Kliniklerinde goz doktoru. Bal igeren goz
damlalari, yani "Oftalmelis", 1998 yilinda tescil edilmistir. Gozleri nemlendirir, camsi
bulaniklig1 azaltir ve goriisli iyilestirir. Ar siitii iceren "Viziovitalis", 2006 yilinda prof. J.
Jankauskiené. Yasa bagli makula dejenerasyonunun erken evresindeki hastalarda kullanilmasi
onerilir. "Oculocin Propo", yani propolis igeren ve goz tahrisini gidermek i¢in kullanilan goz
damlalar1 da Litvanya'da iiretilmektedir. Giiniimiizde, ar1 iiriinleri, 6zellikle bal ve propolis ve
iirliinleri (tabletler, fitiller, merhemler, agiz spreyleri ve digerleri) tiiketiciler arasinda olduk¢a
poptilerdir ve Litvanya'daki ¢ogu serbest eczanede genellikle besin takviyesi olarak

konumlandirilmistir.
Apiterapi Urdnleri:

Litvanya'da ar1 triinleri ile ugrasan birka¢ sirket vardir: “Domus naturea”, “Valentis” ve
“Medicata”. "Medicata", dogal vitaminler ve amino asitler, dogal ilaclar ve kozmetikler
acisindan zengin 60'tan fazla farkli iiriin iireten ve bir guruba ait olarak isletilen bir kurumdur.
Sirket 1994 yilinda Litvanya'da kuruldu. 2006 yilinda Litvanya'da “lyi {iretim uygulamalarin1”
(GMP- Good Manufacturing Practice) ilk uygulayanlardan biriydi. Bugiin sirket, tirinlerini ii¢
Baltik iilkesinde (Litvanya, Letonya ve Estonya), Iskandinav iilkeleri Isve¢ ve Norveg ve
[rlanda'nin tamaminda dagitmaktadir. Diger Iskandinav iilkeleri, Almanya ve Ingiltere pazarina
hizmet etme hirsimiz ve sabrimiz var. Litvanya'daki ortaklar ve en biiylik perakendeciler,
Euroapotheca (Franmax), Tamro Baltics (Phoenix grubu) ve Limedica (Polska Grupa
Farmaceutyczna) guruplaridir. Bu isin odak noktasi ar1 kovanindan elde edilen Grlnlerdir -
propolis, ar1 siitii, ar1 poleni ve bal. Su anda 60'tan fazla farkli iiriin miisterilerin begenisine
sunulmaktadir. Sirket, Litvanya Sanayiciler Konfederasyonu (LPK), Litvanya Ila¢ Isletmeleri
Birligi (LAPE), Litvanya Eczacilar Birligi, Litvanya Apiterapi Dernegi ve 2015 yilindan bu
yana Almanya Apiterapi Dernegi (Deutscher Apitherapie-Bund) uyesidir.

Asagidaki ar tirtinler, “Medicata” sirketi tarafindan iiretilmektedir: Balda ari siitli; Propolis ve
ball1 ar1 ekmegi; Balda bulunan propolis; Propolis ve balli polen; Propolis ve otlar ile ball1 ¢ay:
Aksam, Soguk alginligi, Bagisiklik; propolis; Apromel; salveprol; Bagisiklik i¢in aprotusin,
Promenthol plus; Propolis kapsiilleri; Propolis yagi; Prokalend; Propolis spreyi; Propolis

damlalar1; Cinkolu propolis merhemi; Propolis-kadife ¢igegi merhemi; Propolis merhemi;
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kafur; Raminta, yatistiric1 propolis balsami, Apilak 10, Apilak 50, Apilak 70 (ar1 siitii);

Visiovitalis; Polen tabletleri; ar1 ekmegi; Ar1 ekmegi pastilleri.



